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Bonjour a vous cheres membres du
RIIRS,

C’est toujours avec plaisir que je
m’adresse a vous par lintermé-
diaire de I’'Echo du RIIRS. Jai tou-
jours hate de vous parler des acti-
vités et rencontres que nous avons
eues en regard de notre mission.

Le 1erfévrier, j’ai rencontré la ministre
déléguée a la Santé et aux Ainés,
madame Sonia Bélanger. J’étais
accompagné de notre directrice
générale, madame Caroline Viviers.
Nous avons présenté le RIIRS avec
sa mission et ses partenaires. Nous
lui avons exprimé nos attentes, a
savoir : collaborer, faire partie du
changement et surtout étre consul-
té sur tous les sujets qui impliquent
les personnes ainées ou qui ont une
incidence sur les personnes ainées
puisque nous sommes la seule
organisation dédiée aux profession-
nelles de la santé retraitées.

La ministre a été trés ouverte a rece-
voir nos propos et nous sommes
trés confiantes a trouver une place
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privilégiée auprés du gouvernement
dans les années futures.

L’autre grande nouvelle est I'adop-
tion du projet de loi 9 : Loi modi-
fiant principalement certaines lois
instituant des régimes de retraite du
secteur public que vos présidentes
régionales vous ont déja expliqué.
Cette loi vise a redonner un mon-
tant d’argent aux personnes pos-
sédant des crédits de rente. Vous
retrouverez les explications plus en
détail dans cette parution de I’'Echo
du RIIRS.

L'assemblée générale annuelle s’en
vient a grands pas, je vous invite
a vous inscrire en grand nombre
puisque ce grand rendez-vous est
I’occasion unique de rendre hom-
mage a nos membres, tant pour le
prix Doris Custeau que pour le prix
reconnaissance FIQ et de remercier
celles qui ne renouvellent pas leur
mandat au conseil d’administra-
tion provincial. De plus, c’est aussi
'occasion d’échanger ensemble.
Depuis la fin de la pandémie, nous
avons constaté I'importance du

présentiel. Je peux vous assurer
que le virtuel ne prendra jamais
la place de votre présence. Nous
allons toujours privilégier votre par-
ticipation en personne. Ce sera cer-
tainement une assemblée des plus
intéressantes puisque nous allons
vous faire un rapport de toutes les
activités qui auront permis de faire
progresser notre organisme qui
occupe une place de plus en plus
prépondérante dans la défense des
droits de nos membres.

Au plaisir de vous retrouver en sep-
tembre, au terme d’une année bien
remplie.

Andrée
Lamontagne
Présidente

NOTE : Les personnes qui souhaiteraient recevoir le journal uniquement
par voie électronique, et désirent faire retirer leur nom de la liste d’envoi
par la poste, veuillez nous le signifier par courriel a info@riirs.org

L’équipe de ’Echo du RIIRS

N.B. : Dans les textes de I’Echo du RIIRS, I'utilisation du féminin comprend le masculin.
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Greetings to all dear RIIRS members,

It always gives me pleasure to connect
with you by way of the Echo du RIIRS.
| always look forward to telling you
about the activities and meetings we
carry out as part of our mission.

On 1 February, | met with the minister
responsible for the Santé et aux Ainés,
Sonia Bélanger with our director
general, Caroline Viviers. We pre-
sented her with information on RIIRS,
its mission and its partners. We also
discussed our expectations, name-
ly: collaboration, taking part in the
reforms, and above all, to be con-
sulted on all issues that involve
seniors or that affect seniors since we
are the only organisation dedicated to
retired health professionals.

_____________________________________________

AGENDAS 2024

Si vous désirez le recevoir gratuitement, faites votre demande sur
notre site Web au https://riirs.org/agenda ou envoyez-nous un courriel

The minister was quite open to our
proposals and we are very confident
that we will play an important role with
the government in the future.

The other good news is the enactment
of Bill 9: An Act amending mainly
certain Acts establishing public
sector pension plans that was already
explained to you by your regional
presidents. According to this Act,
a sum of money will be returned to
persons having pension credits. It is
explained in greater detail in this issue
of Echo du RIIRS.

The annual general assembly is
coming soon, and | invite you all
register since this large get-together
is the only chance we get to honour
our members, not only with the Doris
Custeau Award but also the FIQ

a info@riirs.org ou appelez-nous au 1 800 639-9519 ou remplissez le
coupon et retournez-le par la poste. Les quantités sont limitées.

LES AGENDAS 2024 seront postés vers la fin septembre
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Recognition Award, and to thank
members who have completed their
mandates on the provincial boards. It
is also an opportunity to be together.
Since the end of the pandemic we
have come to realize the importance
of presence. | can assure you that
virtual contact will never replace it.
Your participation in person will always
be a priority. It will surely be one of the
more interesting assemblies as we
will present a report of all the activities
that have allowed our organization to
progress to a place that is more and
more prominent in the defense of our
members’ rights.

| am looking forward to seeing you in
September, at the end of a very busy
year.

Andrée Lamontagne, President

Prénom:
Adresse:
Ville: Code Postal: No membre obligatoire:
Téléphone: Courriel :

Retournez votre coupon au bureau du RIIRS : 405-1170 boul. Lebourgneuf, Québec, QC G2K 2E3
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Bonjour a vous membres du RIIRS,

La premiere moitié de I'année a
passablement été occupée au
niveau politique. Outre la ren-
contre avec la ministre déléguée a
la Santé et aux Ainés, Mme Sonia
Bélanger, nous avons déposé
deux mémoires, avec la Coalition
pour la dignité des ainés, dans le
cadre des consultations prébud-
gétaires au provincial ainsi qu’au
fédéral. Une présence fortement
remarquée de I’Observatoire de la
retraite, en commission parlemen-
taire des finances publiques, pour
le dépbét d’un mémoire dans le
cadre de la consultation publique
sur le Régime des rentes du Qué-
bec. Nous avons aussi réagi par
communiqué au dépét du budget
du gouvernement de la CAQ. Le
Forum du Conseil des partenaires
de la retraite s’est réuni en mars
dernier. Lors de cette journée,
les partenaires de I’Observatoire
ont pu discuter et approfondir la
réflexion concernant la proposi-
tion d’un Conseil des partenaires
de la retraite.

Pour la premiere fois, nous avons
été invités a une consultation par-
ticuliere en avril, en présence de
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la ministre déléguée a la Santé et
aux Ainés, Mme Sonia Bélanger,
dans le cadre des travaux d’élabo-
ration du plan d’action 2024-2029
issu de la politique gouvernemen-
tale Vieillir et vivre ensemble, chez
soi, dans sa communauté, au
Québec (VVE). Par la suite, nous
avons déposé un mémoire dont
vous trouverez les recommanda-
tions dans les prochaines pages.
En mai, nous avons aussi partici-
pé, sur invitation de la ministre, au
Forum - Vieillir et vivre ensemble
2024-2029 : changements, défis
et opportunités. Cette journée fut
'occasion de nous présenter le
bilan du Plan d’action 2018-2023
Un Québec pour tous les ages, et
d’échanger sur les perspectives
en matiere de vieillissement actif.
Cet événement a réuni des per-
sonnes ainées, des représentants
d’organismes communautaires,
des ministeres et organismes
gouvernementaux, ainsi que des
représentants du milieu de la
recherche et du milieu municipal.

Plus que jamais, cette année est
sous le signe de la défense de vos
droits et intéréts. Nous embras-
sons notre mission qui est de
donner une voix collective a nos

membres pour défendre les droits
et intéréts des retraitées et créer
un sentiment d’appartenance.
Le RIIRS s’affirme et se place
comme un organisme de choix
pour la défense des ainés.

Je tiens aussi a vous remercier de
votre participation au sondage sur
les revenus de retraite et le cumul
emploi-retraite. Les résultats de
ce sondage vous seront présen-
tés lors de ’AGA et dans I'édition
de décembre prochain. Je vous
souhaite un bel été.

Cordialement,
Caroline Viviers,

Directrice
générale

Saviez-vous que le RIIRS est présent sur Facebook?
Pour ne rien manquer des actualités et des actions de votre organisation,

suivez-nous sur Facebook ! www.facebook.com/riirs
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Greetings to our RIIRS members,

The first half of the year was fairly
busy at the political level. In addi-
tion to meeting with the minis-
ter responsible for Santé et aux
Ainés, Sonia Bélanger, we tabled
two briefs with the Coalition for
the Dignity of Seniors (Coalition
pour la dignité des ainés), as part
of pre-budget consultations at
both provincial and federal levels.
The presence of the Retirement
Observatory (I’'Observatoire de
la retraite) was very much noted
when the parliamentary com-
mission on public finances met
for the tabling of a brief as part
of public consultations on the
Quebec Pension Plan (Régime
des rentes du Québec). We also
communicated in writing to the
CAQ government’s tabling of the
budget. The Council of Retirement
Partners Forum (Forum du Conseil
des partenaires de la retraite)
was held this past March where
Observatory partners were able to

MESSAGE FROM THE DIRECTOR GENERAL '

discuss the Council’s proposal in
greater depth.

For the first time, we were invited
to a special consultation in April in
the presence of the minister res-
ponsible for Santé et aux Ainés,
Sonia Bélanger, as part of the
implementation of the 2024-2029
Action Plan resulting from the
government’s policy on Vieillir et
vivre ensemble, chez soi, dans sa
communauté, au Québec (VVE).
Further to that, we presented a
brief containing recommendations
outlined in the following pages. In
May, we were also invited by the
minister to participate in the Forum
— Aging and Living Together (Vieil-
lir et vivre ensemble) 2024-2029 :
Change, Challenges and Oppor-
tunities. The day was an opportu-
nity to hear about the 2018-2023
Action Plan — A Quebec for all
Ages (Un Québec pour tous les
4ges), and to discuss ideas on
active aging. The event attracted
seniors, representatives of com-

munity organisations, ministries
and government bodies, as well as
representatives from the research
and municipal sectors.

More than ever, this year has been
focused on defending your rights
and interests. We embrace our
mission which is to lend a col-
lective voice to our members to
defend the rights and interests of
retirees and to create a feeling of
belonging. RIIRS is proud to say
that it is the organisation of choice
to defend seniors.

| would like to thank everyone
for participatiing in the survey on
retirement income and combined
employment-retirement income.
The results of the survey will be
presented at the AGA and in the
December issue. Have a lovely
summer.

Cordially,
Caroline Viviers,
Director General
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' LOI 25 : LA PROTECTION DES RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

LA PROTECTION DES
RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

Les citoyens sont de plus en plus préoccupés par la
protection de leurs renseignements personnels. Alors
qu’on entend parler de vol d’identité, d’hameconnage,
de cybersécurité, la loi 25 vient encadrer cette préoccu-
pation et offrir un meilleur contrdle. La loi s’applique a
toutes entreprises ou organisations incluant les OBNL,
et ce, peu importe leur taille. Le RIIRS prend déja les
mesures nécessaires a la protection des données, mais
viendra renforcer celles-ci.

Dans les prochains mois, nous travaillerons a refaire un
nouveau site web incluant un espace membre ou cha-
cun trouvera son dossier en ligne protégé par un mot
de passe. Chaque conseil d’administration (CA) régio-
nal aura un acces ou déposer ses documents officiels

comme les procés-verbaux, régles de fonctionnement,
etc.

Le RIIRS provincial offrira le service de courrielleur aux
régions pour I’envoi de courriels a grande échelle. De
cette fagcon, chacun aura la possibilité de se désabonner
de l'infolettre selon son choix et les données de cour-
riel seront protégées. Cela implique des modifications a
nos politiques et nos procédures, mais qui seront béné-
fiques pour les membres. Bien sir, tout changement
apporte son lot d’incertitude, mais des tutoriels, des
formations pour les CA seront offerts pour bien vous
guider dans ces changements. En conclusion, la loi 25
nous amene dans une démarche pour consolider le
controle de vos données personnelles.

Acceptez les mots
de gestes de réconfort de

la grande famille du RIIRS.
n -9 .
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Témoignage de sympathie

A toutes nos membres affligées par le décés de ceux qu’elles ont aimés et qui étaient des
notre. Déces entre le 1 février et le 30 avril 2023

Denise Sylvie Bélanger (Baie-Comeau), Micheline Blouin (Montréal), Carole Boucher (Sherbrooke),
Madeleine Breton-Castonguay (Rimouski), Shirley Dey Captain (Mille-Isles), Juliette Lacoste-Bouchet
(Québec), Normande Lavoie (Val-d’Or), Marguerite Pelletier-Fallu (Sainte-Thérese),

Hélene Pouliot (Magog), Serge-Bertrand Rivard (Sherbrooke), Huguette Tremblay (Acton Vale).




Tout baigne pour qui 5%,
sait plonger a temps. | oo

Profitez d’un rabais-membre* RIIRS de 5% pour
votre prochain séjour au soleil en souscrivant &
lavance & votre assurance voyage.
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Demandez une soumission 1 877-926-2736

Achetez maintenant ou payez en versements mensuels RS &

égaux sans intérét. Un dépot de 259$ est exigible pour @ SE U R I G Lo BE
réserver votre assurance voyage @ un prix avantageux.

Pour plus de détails, visitez securiglobe.com N7 assurance voyage




' LOI 9 : UN REMBOURSEMENT A VENIR POUR LES CREDITS DE RENTE

UN REMBOURSEMENT A VENIR
POUR LES CREDITS DE RENTE

Le 5 avril dernier, la loi 9 : Loi modifiant principalement
certaines lois instituant des régimes de retraite du sec-
teur public a été adoptée. Cette loi permet une bonifica-
tion des prestations liées a des crédits de rente qui ont
été obtenus en vertu du régime de retraite du personnel
employé du gouvernement et des organismes publics
(RREGOP), selon les conditions et modalités détermi-
nées par le comité de retraite de ce régime. La loi limite
aux personnes ayant participé a un régime de retraite
du secteur public administré par Retraite Québec, le
droit de demander a cette derniere de remettre dans le
régime de retraite des sommes détenues par Revenu
Québec. C’est une loi importante pour nos membres
qui aura un impact certain. |l retournera des sommes
d’argent pour les crédits de rente. Il s’agit de certains
crédits de rente acquis a la suite du transfert d’un
régime complémentaire de retraite ou d’un rachat de
service antérieur.

Qu’est-ce que ca veut dire pour vous ?

On parle tout d’abord de modifications qui vont per-
mettre, entre autres, une bonification des prestations
qui sont liées a certains crédits de rente du RREGOP.

1. Prenez votre relevé annuel de prestations : Votre rente
recu de Retraite Québec sur I'état de vos rentes.
Vous pouvez aussi le consulter a I’adresse suivante :
www.retraitequebec.gouv.gc.ca et allez dans Mon
dossier.

2. Repérez si vous avez des crédits de rentes comme
indiqué en rouge sur I'image.

3. Si vous avez des crédits de rente, vous recevrez
une lettre de Retraite Québec vous confirmant le
versement de vos montants a I’automne. Si ceux-ci
dépassent 20 000 $, vous recevrez aussi un appel
téléphonique de Retraite Québec. De plus, votre cré-
dit de rente sera versé en 2 versements répartis sur
2 années fiscales soit a la fin de 2023 et en 2024. ||
est possible que vous n’ayez pas de crédits de rente,
vous n’étes donc pas concerné et ne recevrez rien.

Nous vous recommandons de consulter votre conseiller
financier sur la fagon d’utiliser ce montant sans trop de
pénalités fiscales puisque celui-ci est imposable. Sur-
veillez votre courrier a I'automne

* Ces renseignements sont sous toutes réserves et a titre informatif seulement. Plus de détails vous seront communiqués par Retraite

Québec ultérieurement.
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LOI 9 : UN REMBOURSEMENT A VENIR POUR LES CREDITS DE RENTE l

Votre rente 2022

Indexation
Rente annuelle Taux Indexation Rente annuelle
2021 appliqué 2022
Partie de votre rente indexée selon le TAIR $ X 2,70 % = $ > $
(Pour les années de service accomplies avant le
1er juillet 1982)
Partie de votre rente indexée selon $ X 0,00 % = 0,00% > $
le TAIR moins 3 %
(Pour les années de service accomplies du
1¢" juillet 1982 au 31 décembre 1999)
Partie de votre rente indexée selon le plus $ X 1,35 % = $ > $
avantageux entre 50 % du TAIR et le TAIR
g ’ Sommes d’argent
moins 3 %

, . . , retournées pour les
(Pour les années de service accomplies depuis le L, .
1e janvier 2000) credits de rente

Rente viagére pour du service crédit de rente,
indexée selon le TAIR moins 3 %

Montant de votre crédit de rente non indexé

Rente annuelle payable au 1¢" janvier 2022 $ + $ = $

Imp6t

Vous recevrez vos feuillets d'imp6t pour 'année 2021 avant le 18" mars 2022.

Nous devons effectuer des retenues d’'impét sur le paiement de votre rente selon votre pays et votre province de résidence.
Si vous résidez au Québec et désirez augmenter vos retenues d’'imp6t ou modifier vos crédits d'imp6t personnels utilisés
pour déterminer le montant de vos retenues d'imp6t, vous devez utiliser les formulaires suivants :

X pour I'imp6t fédéral du Canada, le formulaire Déclaration des crédits d’impét personnels (TD1);
X pour 'impdt provincial du Québec, le formulaire Déclaration pour la retenue d’impét (TP-1015.3).

Ces formulaires sont accessibles a partir de notre site Web.

Si vous souhaitez obtenir d’autres renseignements concernant I'imp6t sur le revenu du Québec, veuillez communiquer avec
Revenu Québec.

Si vous ne résidez pas au Québec et souhaitez obtenir des renseignements concernant I'imp6t d’'une autre province, I'impét
fédéral du Canada ou I'impét d’'un autre pays, veuillez communiquer avec ’Agence du revenu du Canada.

Retraite Québec 2de3
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' FRAUDE

Chaque année, plusieurs personnes sont victimes
de fraude, soit en ligne, par la poste, en personne ou
au téléphone. Parmi les crimes contre la propriété, la
fraude se retrouve en 4¢ position des crimes les plus
fréquents, derriére les vols simples, les méfaits et les
introductions par effraction. La fraude évolue et peut
entrainer des conséquences dévastatrices pour les vic-
times et leurs familles.

Les fraudeurs misent généralement sur la méconnais-
sance, la vulnérabilité, le sentiment d’urgence et la
pression pour arriver a leurs fins. Puisque de nouvelles
formes de stratagémes apparaissent tous les jours et de
nouvelles technologies, vous devez adopter des com-
portements sécuritaires afin de vous prémunir contre
les fraudeurs. Vous devez faire preuve d’un scepticisme
vis-a-vis les offres trop attirantes, valider I'information,
mettre en doute I’appat du gain trop facile et surtout, ne
pas céder a la pression.

Le vol et la fraude d’identité : Le vol d’identité se pro-
duit lorsqu’une personne obtient et utilise, a votre insu
et sans votre consentement, vos renseignements per-
sonnels a des fins criminelles. La fraude d’identité est
I'usage frauduleux de ces renseignements pour :

Accéder a vos comptes bancaires.

Faire des demandes de prét, de cartes de crédit ou

d’ouverture de comptes bancaires.

Vendre votre propriété a votre insu.

Obtenir un passeport ou toucher des prestations du

gouvernement.

Obtenir des services médicaux.

La fraude par cartes de paiement (crédit ou débit) :
La fraude par carte de paiement englobe les fraudes
commises en utilisant des cartes de crédit et débit, ou
les informations de celles-ci, afin d’obtenir des fonds ou
se procurer des biens.

La fraude de la « demande urgente » : Cette fraude
se réalise au moyen d’une sollicitation par téléphone,

ECHO DU RIIRS * ETE 2023

par messagerie texte ou par courriel. Les fraudeurs se
font passer pour un agent gouvernemental (souvent du
revenu ou de I'immigration), un agent de la paix ou un
employé de siége social. Les fraudeurs invogueront, par
exemple, des impbts non payés ou un dossier adminis-
tratif incomplet afin de vous inciter a payer un montant
d’argent ou a divulguer des informations personnelles.

La fraude du « faux représentant d’une institution
bancaire » : Les fraudeurs personnifient un soi-disant
« conseiller financier » ou « enquéteur » et mentionnent
a leur victime que des transactions frauduleuses ont été
repérées sur leurs cartes de paiement. Les fraudeurs
peuvent leur demander de confirmer des informations
personnelles, les inciter a acheter des cartes prépayées
pour collaborer a I'’enquéte ou a effectuer un transfert
d’argent. lls peuvent aussi leur demander de remettre
leurs cartes dans une enveloppe qu’un complice vien-
dra chercher a leur domicile.

La fraude des « grands-parents » : Il s’agit d’'une
fraude par téléphone ou les fraudeurs visent spécifique-
ment les personnes ainées et se font passer pour un
membre de la famille ou de leur entourage. lIs prétextent
une situation de détresse (un accident, une arrestation,
etc.) qui exige une aide financiére immédiate. lls inti-
meront a la victime de ne parler de la situation a per-
sonne. Les fraudeurs misent sur le sentiment d’urgence
et la réponse émotionnelle de la victime pour obtenir ce
gu’ils désirent. Des complices peuvent personnifier un
policier ou un professionnel tel gu’un médecin ou un
avocat afin d’accroitre la crédibilité du scénario.

L’arnaque amoureuse : Le fraudeur entre en contact
avec sa victime par I'entremise des médias sociaux
ou de sites de rencontres. Grace a des techniques de
séduction (flatteries, compliments), il établit un lien de
confiance avec la victime et lui dévoile des sentiments
amoureux. Une fois la relation virtuelle établie, le frau-
deur prétexte différents problémes d’ordre financier afin
d’inciter la victime a lui envoyer de I’argent.



—..I -k

L’arnaque bancaire : |l s’agit d’un stratageme qu’utilise
un fraudeur pour initier un contact avec une victime sur
les médias sociaux et lui faire miroiter la possibilité de
gagner un montant d’argent tres facilement.

Des signalements essentiels

Tout acte frauduleux doit étre signalé a son service de
police local. Rappelons que la fraude est un acte crimi-
nel. Qu’elle soit commise sur Internet, par téléphone,

FRAUDE l

par texto ou en personne, elle doit étre signalée le plus
t6t possible aux policiers et au Centre antifraude du
Canada au 1 888 495-8501.

Le Centre antifraude du Canada n’estime recevoir qu’un
faible pourcentage de plaintes de victimes de fraudes
au Canada. Ce bas taux de dénonciation pourrait s’ex-
pliquer notamment par ’embarras ou la honte des vic-
times. Les fraudeurs tirent profit de ce sentiment pour
poursuivre leurs activités en toute impunité.

QUE FAIRE EN (;JAS Réfléchissez : Restez calme. Rassemblez toute I'information sur la fraude, notam-
DE FRAUDE? ment : les documents, les regus, les copies de courriels ou de messages textes.

Communiquez avec votre institution financiére : Signalez I'incident a I'institution financiere qui a transféré

I’argent.

Si vous étes victime de vol d’identité :

© Faites inscrire une note d’avertissement a tous vos comptes.

© Changez tous vos mots de passe.

© Signalez la fraude aux deux agences d’évaluation du crédit : Equifax : 1 800 465-7166 et TransUnion :
1 877 525-3823.

Communiquez avec votre service de police local : Signalez I'incident a votre service de police et obtenez
un numéro de dossier aux fins d’utilisation ultérieure. Si vous relevez des transactions suspectes dans votre
rapport de solvabilité, mettez a jour votre dossier aupres de votre service de police.

Signalez Pincident : Communiquez avec le Centre antifraude du Canada en composant le 1 888 495-8501.

Source : Sureté du Québec, campagne de prévention de la fraude et Centre antifraude du Canada
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' VIEILLIR ET VIVRE ENSEMBLE

Il'y a pres de 5 ans, le gouvernement du Québec lan-
cait son deuxiéme plan d’action, Un Québec pour tous
les ages 2018-2023. Sur invitation de la ministre délé-
guée a la Santé et aux Ainés, nous avons été appelés
a déposer un mémoire pour I’élaboration du prochain
plan d’action 2024-2029. Voici un résumé des recom-
mandations, vous trouverez le mémoire complet sur
notre site web.

D’ici 2030, une personne sur quatre aura 65 ans et
plus. Dans ce contexte, le vieillissement de la popula-
tion représente un défi autant qu’une opportunité. La
majorité des personnes ainées sont autonomes, actives
socialement, participent a I’économie et contribuent a
la société. Prés de 90 % vivent a domicile et souhaitent
y demeurer le plus longtemps possible. Le Québec doit
faire preuve d’adaptation face a cette nouvelle réalité.

La progression des conditions de vie des personnes
ainées et I’'amélioration de leur qualité de vie passent par
les différents enjeux liés au vieillissement de la popula-
tion québécoise : un revenu viable, une vie sociale, un
mode de vie sain, des services et du soutien a domicile,
un lieu de résidence adaptable et abordable, une mobi-
lité, une image plus juste et positive du vieillissement et
le pouvoir de communiquer pour comprendre, décider
et choisir.

Par le biais de ce mémoire, le RIIRS suggere des solu-
tions durables et des changements a long terme qui
prennent ancrage dans la structure actuelle au bénéfice
des personnes ainées dans leur globalité en tant que
partie prenante de la société.

PLAN D’ACTION GOUVERNEMENTAL
VIEILLIR ET VIVRE ENSEMBLE 2024-2029
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Le RIIRS souhaite rappeler toute I'importance qu’il faut
attacher aux différents enjeux touchant les personnes
ainées, mais le principal est celui du maintien a domicile.
Ainsi, avec les outils nécessaires, les personnes ainées
seront en mesure de demeurer la ou elles le veulent,
enracinées dans leur communauté le plus longtemps
possible. Vieillir chez soi est le premier choix des ainés.

Il existe tant de projets, d’organismes ceuvrant aupres
des ainés, de services publics qui ont fait leur preuve.
Il ne s’agit pas de réinventer la roue. Les actions visent
une transformation des milieux de vie (quartiers, muni-
cipalités, résidences) des personnes ainées. Il s’agit de
pratiques qui nécessitent la mobilisation des commu-
nautés dans leur ensemble : décideurs, élus de tous
les paliers de gouvernement, intervenants de différents
secteurs d’activités (privés, institutionnels ou commu-
nautaires), représentants de regroupements ou d’orga-
nismes dédiés aux personnes ainées et, plus générale-
ment, ’ensemble des citoyens.

Et pourquoi pas, réver de plus, d’une société amie des
ainés, inclusive, ou le dialogue social a toute sa place.
Une société ou I'environnement est sécuritaire, la san-
té une priorité pour tous les citoyens sans égards a
leur age, leur origine, leur couleur de peau puisque les
enjeux des ainés d’aujourd’hui seront les enjeux des
ainés de demain. Le gouvernement doit mettre en place
des actions concrétes pour redonner aux ainés la place
qui leur revient. Le RIIRS sera présent dans cet idéal et
espeére étre toujours un collaborateur actif des porteurs
de changements.

AL

Lomo Y



Théme 1 : Emploi et revenus disponibles

Changer I'indice de référence de la Mesure du panier
de consommation (MPC) par l'indice de revenu
viable.

Ajouter des mesures incitatives pour le cumul
emploi-retraite sans pénalités fiscales.

Théme 2 : Vie sociale et engagement dans la

communauté

Donner les moyens de faire une promotion accrue et
continue de la plateforme provinciale « Je Bénévole ».
Soutenir le milieu municipal par la poursuite et I'aug-
mentation du budget du programme de soutien a la
démarche de Municipalité amie des ainés (MADA) et
ainsi que les organismes locaux pour le programme
Québec ami des ainés (QADA).

Concerter annuellement les partenaires non gouver-
nementaux aupres du Secrétariat aux ainés.

Théme 3 : Promotion du vieillissement et mode de

vie sain

Faire davantage de promotions sur la prévention pour
rester actif dans un modeéle pour un Vieillissement en
santé.

Faciliter la pratique d’activités physiques par le biais
de crédit d'imp06t, de mesures incitatives ou encore
de financements plus importants pour les centres
communautaires offrant des activités sportives aux
ainés.

Agir sur les facteurs de risques individuels et envi-
ronnementaux pour prévenir les chutes dans la
prévention.

Théme 4 : Services et soutien pour demeurer a

domicile

Augmenter les budgets pour les services de soutien
a domicile.

Coordonner le repérage, I'analyse des besoins et la
prestation de services par des comités multidiscipli-
naires dans les CLSC, regroupant les professionnels
de la santé et les organismes communautaires ou
d’économie sociale ceuvrant aupres des ainés.

VIEILLIR ET VIVRE ENSEMBLE |

Mettre en place une ligne dédiée aux ainés pour diri-
ger ceux-ci dans I'offre de service.

Théme 5 : Habitation adaptable et abordable

Augmenter le seuil maximal de revenu annuel familial
pour le Programme Allocation-logement.

Offrir une aide pour I'adaptation mineure des loge-
ments afin de rester a domicile le plus longtemps
possible.

Elargir le Programme d’adaptation de domicile aux
personnes ainées en perte d’autonomie et favoriser
les habitations intergénérationnelles.

Théme 6 : Mobilité et transport

Améliorer I'aménagement urbain par les municipali-
tés pour améliorer la mobilité des personnes ainées
en toute saison.

Intégrer une modulation du co(t selon le revenu dans
les services de transports collectifs.

Améliorer I'offre de service de transports collectifs en
milieu rural.

Théme 7 : Agisme et reconnaissance de la diversité

des personnes ainés
Promouvoir une image plus positive et inclusive des
personnes ainées avec une campagne de promotion
pour contrer I’agisme.
Favoriser les programmes intergénérationnels.

Théme 8 : Communication et accessibilité a

I'information
Faciliter I'initiation au numérique dans les biblio-
theques publiques partout au Québec.
Inciter tous les ministeres a diversifier les moyens
de communication pour permettre aux personnes
ainées en fracture numérique d’avoir acceés aux
informations.
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. NOS REGIONS

Bas-St-Laurent — Gaspésie — lles-de-la-Madeleine

Solange Tremblay
Présidente régionale (par intérim)

solangetremblay@hotmail.ca

A toutes les membres de la région 01
Sept femmes retraitées bénévoles vous représentent
et je vous les nomme :

Solange Tremblay : présidente par intérim

Fernande Beaulieu : vice-présidente

Céline Caron : secrétaire

Huguette Massé Leclerc : trésoriere

Raymonde Robinson, Edith Samson et Lucie Bernard :
administratrices

Nous tenons des conseils d’administration sur une base
réguliere afin de mener a terme le mandat que vous
nous confiez a I'assemblée générale annuelle. A titre de
présidente, j’assiste a tous les conseils d’administration
du RIIRS provincial, que ce soit en virtuel ou présen-
tiel. Je participe a des consultations régionales sur les
sujets d’actualité qui touchent nos membres retraitées
et ainées.

Notre dynamisme régional repose sur le travail d’équipe
et votre belle participation. Le RIIRS provincial et régio-
nal est et demeure le seul organisme représentant des
professionnelles retraitées de la santé. Soyons fiéres de
notre représentation sur les différentes tribunes en coa-
lition avec les regroupements de défense des droits des
ainées et retraitées.

Nous nous identifions a des personnes retraitées. La
société québécoise reconnait notre apport dans diffé-
rents domaines, mais sommes-nous des retraitées heu-
reuses ? On peut lire qu’il y a cing clés fondamentales
pour atteindre le bonheur : le bien-étre physique, intel-
lectuel, relationnel, émotionnel et spirituel.

Prendre soin de soi, reconnaitre nos besoins dans les
différentes clés est un exercice quotidien. J’aborderai

ECHO DU RIIRS * ETE 2023

I’angle intellectuel, d’ou I'importance de maintenir nos
facultés cognitives et méme de les développer par I'ac-
quis de nouvelles fagons d’apprendre. Ces nouveaux
apprentissages pourraient limiter les maladies dégéné-
ratives dont I’Alzheimer ou le Parkinson. L’Internet est
une source importante d’information et de formation.
Les conférences, les ateliers offerts par les municipali-
tés et les établissements scolaires sont entre autres des
ressources abordables et essentielles pour nous retrai-
tées. Faisons le choix de saines habitudes de vie pour
améliorer notre qualité de vie.

Aspirons a de petits bonheurs au quotidien!

Au moment ou vous lirez ces lignes, nous serons
heureuses, car juin nous éblouit. Voici un poéme de
Louis-Honoré Fréchette intitulé : Juin.

L’éte mets des fleurs a sa boutonniére
Au fond des treillis et dans les roseaux
Ivres de soleil, les petits oiseaux
Entonnent en chceur ’lhymne printaniére,

Sur les clairs sommets, les champs et les oiseaux,
Tombent de I’azur des jets de lumiére

Au nid, au palais et sous la chaumiére,

Le parfait amour tourne ses fuseaux.

Sous les bois touffus la source murmure
La brise en jouant berce la ramure
Le papillon vole au rosier fleuri,

Tout chante, s’émeut, palpite étincelle...
Transports infinis! joie universelle!
A son créateur la terre a souri!

Solange Tremblay présidente par intérim RIIRS région
01 et mon équipe!



NOS REGIONS ‘

Saguenay-Lac-St-Jean — Nord-du-Québec

Fleurette Riverin
Présidente régionale (par intérim)
riverinf@videotron.ca

Bonjour cheres membres! Avant tout, je me présente,
mon nom est Fleurette Riverin. Plusieurs d’entre vous
me connaissent déja en raison de mon implication anté-
rieure dans le conseil d’administration de notre région,
comme vice-présidente.

Notre compagne Lise Charest a dd, pour des raisons
personnelles, nous quitter. Je la remplacerai comme
présidente par intérim, le temps nécessaire pour que
nous puissions restructurer notre conseil d’administra-
tion qui a grandement besoin de sang nouveau.

Cela dit, c’est I'été qui s’installe, et nous savons que
vous aimez avoir quelques activités afin de vous revoir
et profiter du beau temps ensemble.

Malgré que nous soyons en nombre restreint, nous
avons planifié une visite aux Jardins Scullion au début
juin, soit le 14 ou le 21. Pour la suite, nous comptons sur
la reléve pour nous proposer des activités qui pourront
vous intéresser.

Nous aurons eu entre temps notre assemblée générale
annuelle régionale qui s’est tenue le 18 mai, a I’'Hétel le
Montagnais, a 10 heures.

Au plaisir de vous revair,

Fleurette Riverin, présidente par intérim
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' . NOS REGIONS

Québec — Chaudiere-Appalaches

Michelle Allard
Présidente régionale

allardmichelleriirs@gmail.com

Bonjour a vous! Nous sommes maintenant rendues a faire
des projets en vue d’un bel été. Lors de cette saison, nous
souhaitons toutes pouvoir refaire un tout plein d’énergie!

Mais, n’oubliez pas de donner suite pour celles et ceux
qui désirent assister a I’AGA provinciale du RIIRS a la fin
septembre 2023 en s’inscrivant, comme précisé dans les
directives inscrites au cahier.

Il nous sera trés agréable de vous rencontrer en grand
nombre. En ce qui concerne votre conseil d’administra-
tion régional, nous avons travaillé a apporter les correctifs
a nos regles de fonctionnement en concordance avec les
statuts et reglements du RIIRS. Puis, nous avons finalisé
toutes les démarches en vue de la tenue de notre AGA
régionale ayant eu lieu le 3 mai a I’H6tel Québec. Nous
vous en ferons le suivi.

Donc nous vous souhaitons de profiter de tous les beaux
moments qui s’offrent & vous.

ACTIVITES REGIONALES A VENIR

Diner de Noél Québec :
22 novembre 2023 a 11 h 30
Resto Blaxton, 1255 boul. Lebourgneuf, Québec

Réservez votre place auprées de
Micheline La Roche

Au 418 843-0576 ou par courriel :
miniblaro@videotron.ca

Au plus tard le 17 novembre, 16 h.

Diner de Noél Beauce :

Date et lieu a préciser, mais dans la semaine du
12 novembre

Responsable : Réjeanne Coté
Courriel : recote48@hotmail.com

Michelle Allard, présidente
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NOS REGIONS '

Mauricie — Centre-du-Québec

Sylvie Guillemette-Faucher
Présidente régionale

syviefaucher5@gmail.com

Bonjour a vous, membres de notre belle région.

Enfin, I’été est la! Un été rempli de promesses, de ren-
contres et de rassemblements festifs avec nos amis et
nos familles.

Voici nos récipiendaires des prix Doris Custeau et prix
reconnaissance FIQ.

Prix Doris Custeau 2023 : Madame Renée Baril est la
lauréate de ce prix prestigieux. Comme elle était hors
du pays lors de notre AGA régionale en mai, elle recevra
son prix a I’AGA provinciale, lors de la soirée hommage
du 26 septembre. Cet honneur sera souligné également
lors de notre diner de Noél en décembre prochain.

Prix reconnaissance FIQ : Madame Colombe Jean
est notre récipiendaire pour ce prix, remis a une proche
aidante qui s’est démarquée au cours de sa vie.

Nous avons tenu notre AGA régionale le 17 mai a
Drummondbville et le 19 mai 2023 a Shawinigan. Sur la
Rive Sud, les membres ont eu une conférence sur les
fraudes par un policier de la Slreté du Québec et une
membre de la FADOQ. Sur la Rive Nord, nous avons
invité Madame Louise Lacoursiére a venir nous raconter
I’histoire de Anne Stillman-McCormick.

L’été est a nos portes, synonyme de détente et
de ressourcement. Profitez-en pour vous adon-
ner a vos activités ou passe-temps favoris. On
peut parler de soleil, lecture, plage, jardinage,
visites touristiques dans notre beau Québec, et
de rencontres familiales.

Votre présidente, Sylvie Faucher

Activité provinciale : L'AGA 2023 aura lieu les
26 et 27 septembre au Centre des Congres de
Lévis. Les informations et le formulaire d’ins-
cription se trouvent dans I’Echo du RIIRS. Dans
le budget régional, des montants sont prévus
pour rembourser le montant de I'inscription des
membres de notre région. Une somme supplé-
mentaire sera allouée aux membres participants
pour compenser partiellement les frais encourus.

Diner des Fétes :
Drummondyville :
Mercredi, 29 novembre a 11 h 30
Restaurant Stratos, 4532 boul. St-Joseph,
St-Nicéphore (salle 2¢ étage).

Shawinigan :

Vendredi, 1¢" décembre a 11 h 30

Restaurant Stratos, 1863 avenue St-Marc,
Shawinigan

A noter qu’une contribution de 20 $ est deman-
dée a chacun pour le diner des Fétes. Ce montant
couvre votre repas et certains frais.

Pour plus d’information, communiquez avec moi
ou avec notre secrétaire régionale, Nicole Lefebvre.
Voici nos coordonnées. J’ajoute I'adresse postale
de Nicole pour ceux et celles qui aimeraient s’ins-
crire au diner des Fétes.

Sylvie Faucher

Présidente régionale

Tél. : 819 852-3876

syviefaucher5@gmail.com

1573 Chateauguay, Shawinigan, QC, GO9N 5C5

Nicole Lefebvre

Secrétaire régionale

Tél. : 819 536-3585
nicole.lefebvre@cgocable.ca

390, 130° Rue, Shawinigan, QC, G9P 4N5

Je vous remercie de votre intérét et vous souhaite
la bienvenue lors de nos activités futures. Ce sera
un bonheur de vous rencontrer.
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’ NOS REGIONS

Estrie
Germain LaBrie
Président régional 6 juillet 2023
noir-eau@hotmail.com Endroit : Miellerie Lune de Miel : 252 3¢ Rang, Stoke
a 10 h 30.
Diner : Brasserie Jasper : 160 Route 116, Stoke a
) . 12 h 30.
Bonjour cheres membres,
_ ] o 7 décembre 2023
La journée du 8 mars 2023 a éte tres intéressante, le Diner de No&l au Club de golf de Sherbrooke : 1000
sujet du droit des femmes m’a portée a la réflexion. rue Musset 2 11 h 30.
Notre présidente, Mme Andrée Lamontagne, a souli- Pour toutes les activités, veuillez vous inscrire
gné que chaque région est importante. S'impliquer au auprés de Mme Ginette Gamsby au 819 569-7638
conseil d’administration est une belle aventure intéres- au moins 2 semaines avant I’événement. Le co(t
sante, c’est un bénévolat gratifiant. vous sera fourni lors de I'inscription.
Je dois vous dire que ce sera ma derniére chronique Faites votre cheque au nom du RIIRS ESTRIE et
dans I'Echo du RIIRS. J’ai essayé de faire du bon tra- postez-le & I'attention de Mme Cécile Mailloux au
vail. Je remercie les membres pour leur collaboration. 2454 des Cypres, Sherbrooke, QC, J1G 3W9.
Colombe Chartier

Colombe Chartier

Contest exclusive to members of the selected professional orders and associations
that have partnered with The Personal

Get rolling with The Personal!

Enter for a chance to win one of four $1,000 cheques!

Get a quote:
thepersonal.com/oacontest
thePersonal P
e Contest draws held on April 19, July 17,
Group rates. Preferred service. September 13 and December 11, 2023.

The Personal refers to The Personal General Insurance Inc. The Personal® and related trademarks are trademarks of The Personal Insurance Company, used under licence. Certain
conditions, limitations and exclusions may apply. The contest is open exclusively to the selected professional orders and associations members that have partnered with The Personal
eligible for the general insurance plan underwritten by The Personal and who have either gotten a home or auto insurance quote or hold one of these policies that is in effect from March
15, 2023, April 14 for the 1* draw, July 14 for the 2" draw, Septembre 8 for the 3" draw and December 5 for the 4™ draw. No purchase required. After each draw, a cheque for CAN $1,000
shall be awarded to the winner. Each winner must answer a mathematical skill-testing question to receive his or her prize. The contest is only open to Quebec residents and ends on
December 5, 2023, 11:59 PM (Eastern time). Full details and contest rules are available at thepersonal.com/oacontest
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NOS REGIONS '

Montérégie

Linda Fréchette
Présidente régionale

riirsmonteregie@gmail.com

Bonjour, enfin le printemps est arrivé, au moment
d’écrire ces lignes notre activité cabane a sucre a eu
lieu et quelle belle rencontre! Au Toit Rouge, au Mont
St-Grégoire, 61 membres étaient présentes. L’endroit
était agréable, la nourriture était bonne et le soleil au
rendez-vous. Merci pour cette belle participation.

Nos activités qui ont eu lieu au moment de lire la revue :

© Déjeuner au restaurant Pétinos a Laprairie;

©® AGA régionale a I’hétel Rive Gauche a Belceil ;

® Marche annuelle Santé Amitié au Parc Michel
Chartrand a Longueuil.

L’Echo du RIIRS que vous lisez en ce moment nous rap-
pelle notre plus grand rassemblement qu’est notre AGA
provinciale au mois de septembre et que nous attendons
toutes avec impatience! Inscrivez-vous rapidement!

N’oubliez pas de nous faire parvenir votre adresse cour-
riel. Une infolettre vous sera envoyée pour chaque acti-
vité organisée en Montérégie.

A I'automne, des déjeuners seront organisés dans dif-
férents secteurs de la Montérégie, surveillez nos info-
lettres. Certains de ces déjeuners seront suivis d’une
conférence.

Linda Fréchette

HOMMAGE A
YOLANDE PEPIN
LEMOYNE 1938-2022

Yolande, une femme et
une infirmiére engagée!

Elle a fait partie de plusieurs conseils d’administration
(CA) et trés souvent a titre de présidente. En 1998, au
tout début de sa retraite, elle était membre du CA de
I’ORIIM. Pour combattre I'isolement et consciente des
nombreux changements qui accompagnent le retrait de
la vie active, elle proposa au CA de fonder un comité
des retraitées. La proposition fut acceptée (un des pre-
miers comités des retraitées régionaux de I'OlIQ). Elle
en sera la présidente durant de nombreuses années et
croyez-moi, les retraitées ont été bien représentées. Ce
comité actif a grandi, s’est transformé et porte mainte-
nant le nom de « RIIRS-Montérégie ».

Elle nous a quittés le 29 juillet 2022. Ce texte se veut un
hommage a son engagement.

Tes collegues amies Lise Savard, Danielle Paquet et
Murielle Albert
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. NOS REGIONS

Montréal — Laval

Chantal Tancrede
Présidente régionale

riirsmtllaval07 @gmail.com

Bonjour a toutes,

Le printemps a été pas mal agité et je nous souhaite un
été calme et radieux. Notre conférence du 5 avril dernier
de la Fondation Emergence a été annulée en raison du
verglas qui a fait beaucoup de dommage a Montréal et
Laval. Trente-six personnes se sont inscrites a la visite
de I’Auberge de la Montagne Coupée le 1¢ juin. Nous
avons visité I'abbaye Val Notre-Dame et le vignoble de
Saint-Gabriel-de-Brandon.

Les membres du Conseil d’administration se joignent a
moi pour vous souhaiter un bon été!

Au plaisir de vous revoir bientét.

Chantal Tancrede
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C’est avec plaisir que nous vous invitons a nos réu-
nions d’information incluant une conférence. Elles
se tiendront au Restaurant Costa Del Sol, 4855
Jarry Est, St-Léonard, H1R 3G1.

L’inscription se fait le matin méme sur place a partir
de 9 h. La conférence, d’une durée d’une heure,
débute a 10 h suivi de la rencontre d’information.

Vers midi, pour les membres qui le désirent, un
diner est offert au colt de 15 $ par personne. Cela
comprend : soupe ou salade, trois choix pour le
plat principal, dessert, café, thé ou tisane.

Mercredi 13 septembre 2023 : Conférence sur la
santé auditive

Mercredi 1" novembre 2023 : Les élections a réin-
venter : le vote proportionnel

Diner de Noél jeudi le 14 décembre 2023

Au restaurant Costa Del Sol, 4855 Jarry Est,
St-Léonard, H1R 3G1
11h: Inscription, accueil, café et jus.
12 h: Diner.
15h: Départ.
Colt: Membre:25$
Non-membre et membre hors région : 50 $.

INSCRIPTION FINALE LE : 23 novembre 2023.

FAIRE UN COUPON : Date de I'activité, nom,
numéro de téléphone,

Numéro de membre
obligatoire.



NOS REGIONS '

Lanaudiere

Daniel Cyr
Président régional

dan28_ca@yahoo.fr

Bonjour chéeres membres,

Au moment ou vous lirez ces lignes, nous aurons eu
notre assemblée générale annuelle qui s’est tenue le 18
mai dernier, au club de golf Montcalm a Saint-Liguori.

Nous avons souligné nos récipiendaires des prix Doris
Custeau, M. Pierre Lavallée et prix hommage régional,
Mme Suzanne Gariépy et Mme Johanne St-Georges,
deux membres actives au comité des activités.

Merci aux membres et amies du RIIRS Lanaudiéere d’étre
présentes a nos assemblées, nos activités et surtout un
énorme merci aux membres du conseil d’administration
de Lanaudiére pour leur implication.

Cheres membres, nous vous souhaitons de passer un
agréable été. Profitez de tous les moments qui vous
sont offerts, en famille et entre amis.

Au nom du conseil d’administration.

La Loi 25 entre en vigueur de fagcon échelonnée entre
septembre 2021 et 2024. Cette réforme modernise les
regles protégeant les renseignements personnels au
Québec afin gu’elles soient mieux adaptées aux nou-
veaux défis posés par I’environnement numérique et
technologique actuel. Par la mise en place de cette loi,
le RIIRS Lanaudiere va modifier sa fagon de communi-
quer avec vous a partir de septembre 2023 et va s’ajus-
ter avec les directives du RIIRS provincial.

Les 26 et 27 septembre 2023, ’AGA provinciale
au Centre des Congrées de Lévis.

Le 16 novembre 2023, diner de Noél au club de
golf Joliette, 221 chemin du Golf Est, Saint-Charles-
Borromée, J6E 8L1.

Les infos déjeuners a tous les deuxiemes jeudis du
mois, au restaurant chez Henri a 9 h (c6té verriere)
(relache juillet et ao(t).

Vous déménagez, n’oubliez pas de faire votre
changement d’adresse au RIIRS soit sur la page
web du RIIRS (www.riirs.org) dans section accueil,
par téléphone au 1 800 639-9519 ou par la poste
au siege social du RIIRS au 405-1170 boulevard
Lebourgneuf, Québec, QC G2K 2E3.

Daniel Cyr, président
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. NOS REGIONS

Outaouais

Lucie Pilon
Présidente régionale

noliplu@videotron.ca

Bonjour a vous toutes,

Enfin, il est arrivé ce printemps tellement attendu. Cela
fait du bien de sentir le soleil nous réchauffer et nous
apporter un regain d’énergie.

Et maintenant, que se passe-t-il dans notre région?

Nous voulons vous rappeler les avantages d’adhérer
au RIIRS, ce qui pourra vous permettre de solliciter
de nouvelles membres pour notre regroupement.

Il y a 'avantage des assurances, c’est certain.
Ainsi Beneva et La Personnelle sont les deux com-
pagnies qui offrent des services au RIIRS. Je vous
référe au site du RIIRS pour tous les détails.

Je voudrais aussi vous mentionner que nos repré-
sentantes travaillent trés fort pour défendre les
droits de nos membres. Ainsi notre présidente,
Mme Andrée Lamontagne et notre directrice géné-
rale, Mme Caroline Viviers, siegent sur plusieurs
comités de défense des droits des ainées et des
retraitées : La Coalition, La Tribune, le Collectif et
L’'Observatoire de la retraite.

Votre conseil d’administration a aussi comme projet
de faire davantage de rencontres dans nos sous-ré-
gions soit a Maniwaki, Shawville et St-André-Avellin.
Toutes les membres qui demeurent dans ces diffé-
rents secteurs seront informées lors de nos déplace-
ments et pourront se joindre a nous.

Notre derniére rencontre régionale, tenue le 10 mai
dernier a la Cabane en Bois Rond nous a permis de
recevoir Mme France Jolicoeur qui nous a entrete-
nues des huiles essentielles : d’ou elles proviennent,
pourquoi elles fonctionnent et comment les utiliser.
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Tout ceci dans un but de mieux se sentir au quotidien.
Elle a aussi fait un exposé sur les bijoux d’aromathé-
rapie. La lithothérapie, les pierres et les cristaux favo-
risent I’équilibre, la dynamisation et le déblocage des
énergies. Parmi les bienfaits de I'aromathérapie, le
site de Passeport Santé mentionne :

Réduction du stress, de 'anxiété
Amélioration du sommeil et de la dépression
Réduction de I'hypertension

Réduction du diabéte de type 2

Diminution des infections urinaires

Réduction des symptomes de la ménopause

Notre prochaine rencontre régionale :

Date : 2 novembre 2023

Heure : 9 h 30

Lieu : Salle des Chevaliers de Colomb, 174 boul.
Gréber, Gatineau

Et au niveau provincial :

Assemblée générale annuelle provinciale du
RIIRS

Dates : 26 et 27 septembre 2023

Lieu : Centre des Congres de Lévis

Comme par les années passées, vous étes toutes
cordialement invitées a cette assemblée. Nous
favorisons le covoiturage et une partie des frais
vous sera remboursée, toujours en tenant compte
du nombre de participantes de notre région.

Isabelle Dupuis
RIIRS-Outaouais



NOS REGIONS '

Abitibi — Témiscamingue

Carmen Coté
Présidente régionale
carmencote46@hotmail.ca

Bonjour a vous,

Le printemps est enfin a nos portes. Nous voyons
renaitre nos tulipes qui se frayent un chemin a travers le
sol encore enneigé, pour sentir ce magnifique soleil qui
permettra leur croissance.

C’est le 30 mars dernier qu’avait lieu notre premiere
activité éducative sous le theme « Prendre soin de sa
santé ».

Premiére conférence :
La déprescription VS autres alternatives. Les médi-
caments potentiellement inappropriés chez les ainés.
Conférencier : M. Sébastien C6té, pharmacien.

Selon une étude menée par des chercheurs de I'univer-
sité Laval, pres de la moitié des Québécois de 65 ans et
plus prennent au moins 1 médicament potentiellement
inapproprié. Les médicaments prescrits a long terme
doivent étre évalués.

On doit faire de la sensibilisation aupres des patients.
La prise de médicaments jugée potentiellement inap-
propriée peut avoir un impact considérable sur les
ainés. Risque de chute.

Deuxiéme conférence :
La cohérence cardiaque.
Une pratique personnelle de la gestion du stress et
des émotions qui entrainent de nombreux bienfaits
sur la santé physique, mentale et émotionnelle.
Conférencier : M. Luc Loignon, praticien de la cohé-
rence cardiaque.

PROCHAINE ACTIVITE

AGA provinciale; qui se tiendra les 26 et 27 sep-
tembre 2023 a Lévis.

Les informations a ce sujet vous sont commu-
niquées cette édition. Toutes les membres sont
invitées a y participer. Le RIIRS-AT peut aider la
participation en payant les frais d’inscription et en
partageant les dépenses par la contribution du
partage des chambres et du covoiturage.

UN MERCI SPECIAL

Francine Lemoyne Laporte nous quittera cette année,
apres avoir été responsable de zone 08.2 de 1997 a
2004 et trésoriere de 2004 a 2023.

Merci, Francine, pour toutes ces belles années données
au RIIRS-AT. Tu vas nous manquer!

Carmen et toutes les membres du conseil
d’administration
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. NOS REGIONS

Laurentides

Ronald Bonami
Président régional
ronald.bonami@hotmail.com

L’été, il est temps de « recharger nos batteries ». C’est
la saison du grand air, des escapades en famille, des
sorties a I'extérieur et ce, sur de longues heures.
C’est le temps des vacances planifiées quelgues mois
d’avance : visiter de nouveaux coins de pays ou encore
retrouver de la parenté ou des amis. Je souhaite a
toutes un été rempli de bonheur, prendre le temps de
se ressourcer et de créer de nouveaux liens avec nos
proches. On le dit, le temps passe vite, alors il faut profi-
ter de chaque moment pour faire bénéficier nos proches
de notre présence et de notre amour.

Notre activité de la cabane a sucre s’est tenue dans
la région de St-André-d’Argenteuil, plus précisément,
a la cabane a sucre du Coteau. Notre diner a permis
d’échanger et de se retrouver. Je profite de I'occasion
pour remercier Mme Carmen Duquette-Boisvert qui
nous a aidés lors de I'organisation de cette activité.
Trente-deux membres et 13 accompagnatrices(teurs)
étaient présents. L’an prochain, nous nous déplacerons
dans un autre coin de notre région. Votre conseil d’ad-
ministration regarde la possibilité d’organiser la visite
d’un vignoble, nous vous tiendrons au courant.

Ronald Bonami, président Laurentides
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NOS REGIONS '

Cote-Nord — Basse-Cote-Nord

Jeannine Otis
Présidente régionale

jtotis@telus.net

ALTERNATIVE A LA SOLITUDE
DES RETRAITEES

Le travail, les soirées sociales, les sports d’équipe entre
collegues découlant du milieu du travail tombent au
moment de la retraite. Qui d’entre nous a su bien pré-
parer sa sortie ?

Quatre alternatives s’offrent a nous, les voyages long-
temps révés pendant que nous étions au travail et ame-
ner nos enfants jusqu’a I’age adulte.

La deuxiéme alternative, beaucoup sont incapables de
couper les ponts et retournent au travail a temps par-
tiel dans le but d’aider avec la pénurie qui sévit depuis
les 10 dernieres années. Ce qui leur permet d’avoir un
peu de temps pour profiter de la vie, surtout quand le
conjoint est encore sur le marché du travail.

pwy
b/
-
".
L
il

Nous sommes a I’age d’étre grands-parents, et combien
il est difficile pour nos petits-enfants d’avoir une place
en garderie, heureusement que mamie est la. C’est I'al-
ternative numéro trois. Reste une derniére alternative,
I'implication sociale pour une ou deux causes qui leur
tiennent a coeur. Le bénévolat, c’est une valorisation de
I’étre humain, sous toutes ses dimensions. Beaucoup
de clubs sociaux recherchent de nouveaux retraités
pour prendre la succession des séniors. La roue de la
vie continue de tourner c’est a notre tour d’y répondre.

Dans cette décennie ou I’évolution électronique a fait
des pas de géants pour favoriser les contacts sociaux.
Elle facilite le rapprochement des familles vivant aux
quatre coins de la province et a I’étranger. Ceci permet
de briser ainsi I'isolement des retraités moins actifs, car
a un age respectable, on voyage un peu moins.

J’espére que ma réflexion en a suscité une en vous.
Nous n’avons pas eu le temps de lire, les bibliotheques
municipales nous ouvrent leurs portes ainsi que les
salles de spectacle et les cinémas. Il nous reste a choi-
sir : les sports individuels, le jardinage, le tricot afin de
contrer la solitude.

Jeannine Otis
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' NOUVELLES MEMBRES

Monica Andaur (Laval)
Marie-Claude André (Montréal)
Marie Kettly Archélus (Brossard)
Gilles Arseneault (Gatineau)
Jenny Barnes (Deux-Montagnes)
Maryse Beaudoin (Valleyfield)

Nathalie Beaudoin
(Saint-Charles-Borromée)

Danny Bégin (Saint-Henri)

Guylaine Bélanger
(Saint-Ambroise-de-Kildare)

Louise Bélanger
(Saint-Jean-sur-Richelieu)

Charline Belley (Clermont)

Jane Bergeron
(Saint-Jean-sur-Richelieu)

Manon Bernard (Saint-Georges)
Suzie Binette (Prévost)

Marcel Bouchard (Sherbrooke)
Chantal Boulay (Trois-Rivieres)
Anna-Mireille Bourgeois (Rimouski)
Francine Burns (Mascouche)

Johanne Carrier
(Sainte-Héléne-de-Bagot)

France Charbonneau (Mont-Laurier)
Maryse Charbonneau (Gatineau)
Silvie Chénier (Gatineau)

Patrick Coutu (Saint-Calixte)

Diane Couturier (Laval)

Claire Dagenais (Sainte-Thérese)
Ann Darveau (Québec)
Marie-Thérése Denis (Montréal)
Lyne Desaulniers (Varennes)

Suzie Desjardins (Cantley)
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Nancy Déziel (Prévost)
Johanne Doucet (Trois-Riviéres)
Line Dubé (Québec)

Johanne Dumont (Rosemere)
Frangoise Dumont (Québec)
Madone Durette (Gatineau)
Johanne Dussault (Québec)
Louise Fillion (Drummondbville)
Jacqueline Fletcher (Pincourt)
Chantal Forest (Sorel-Tracy)
Linda Fournier (Blue Sea)
Jean-Pierre Gagnon (Riviere-Ouelle)
Sylvie Garceau (Shawinigan)

France Généreux
(Saint-Charles-Borromée)

Normand Gignac (Longueuil)
Marléne Gilbert (Jonquiére)
Marlene Giordani (Montréal)
Manon Girard (Saint-Apollinaire)
Benoit Gougeon (Boisbriand)
Lyne Grenier (Saint-Georges)
Eric Guay (Sherbrooke)

Lucy Hanigan
(Notre-Dame-de-Stanbridge)

Sylvie Huot
(Notre-Dame-de-Montauban)

Jean Jackson (Québec)
Louise Jacques (Repentigny)
Sharon Johnson (Montréal)
Nancy Jolin (Saint-Georges)

Alexandra Sandra Kambites
(Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson)

Martine Laberge (Neuville)

Nicole Labrosse (Boischatel)

Jocelyne Laliberté
(Dolbeau-Mistassini)

Luce Lamothe
(Saint-Jean-sur-Richelieu)

Marie-Goréthie Lamur (Montréal)

Héléne Landry
(Saint-Jean-sur-Richelieu)

Nathalie Lavoie (Saint-Félicien)
Lisane Lebel (Trois-Riviéres)
Monique Lechasseur (Longueuil)
Lyne Leclerc (Drummonaville)
Manon Lefebvre (Montréal)
Chantal Lemieux (Québec)
Andrée Lessard (Beauceville)
Nathalie Letarte (Québec)
Julie Lévesque (Gatineau)
Daniel Lopez (Montréal)

Diane Luquette (Montréal)
Julie Malo (Trois-Rivieres)
France Martel (Weedon)
Sabine Martelly (Montréal)
France Martin (Blainville)
Josée Monast (Drummondbville)

Roselyne Morel (Montréal)

Héléne Morin (Saint-Jean-sur-Richelieu)

Sylvie Nault (Notre-Dame-du-Laus)
Sylvie Ouellet (Lévis)

Sylvie Paradis (Hudson)

Marie Louisiane Paul (Laval)
Johane Pelletier (Québec)

Isabelle Pétrin
(Sainte-Anne-des-Plaines)

Guylaine Poulin (Saint-Georges)

Claude Proulx (Victoriaville)



Eufemia Quisil (Montréal)

Marisa Raimondo (Montréal)
Renée Richard (Contrecoeur)
Marie-Claude Robert (Terrebonne)
Joanne Robert (Repentigny)

Marie Michelle Rosarion (Gatineau)
Yelva Salomon (Montréal)

Luviane Simard (Ivry-sur-le-Lac)

Madeleine Thériault
(Saint-Basile-le-Grand)

Sylvie Therrien (Québec)

Sylvie Thibodeau (Beauceville)
Michelle Tremblay (Chambly)
Louise Tremblay (Québec)
Francoise Trépanier (Lac-Mégantic)
Sylvie Turpin (Lac-Simon)

Manon Veilleux (Nantes)

Chantal Viger (Repentigny)

De ces 106 nouvelles membres,
nous retrouvons les professions
suivantes :

* Infirmieres : 87
* Infirmiéres auxiliaires : 14
* Inhalothérapeutes : 5

ﬁi@nl/emw

COIN LECTURE

LE CHANT DES BRUANTS

Auteur : Claude Coulombe
Suggestion de Colombe Chartier

Tome 1 : Le frére perdu

Région des Appalaches, 1907

Quand Blanche Cadorette accepte d’épou-
ser un vaillant fermier, elle met de coté
ses réves pour se consacrer pleinement a
ce qui deviendra une famille nombreuse.
Méme si on lui a enseigné a se soumettre a
Dieu et a obéir a son mari, elle transmet son
caractere rebelle a son ainé, qui s’en trouve
fortement imprégné. Si bien que, a la fin de
I’adolescence, les convictions...

Tome 2 : Entre ciel et terre
Notre-Dame-du-Rosaire, 1941

Au terme d’un long exil, Louis est de pas-
sage a la maison, bien résolu a s’expli-
quer sur le geste disgracieux qu’il a posé
autrefois et qui lui a valu d’étre chassé de
la ferme familiale. Jeanne, dont les efforts
lui ont permis de le retrouver, espére beau-
coup de cette rencontre. Mais le caractere
irascible et la mauvaise foi flagrante de son
pere lui laissent présager...

Tome 3 : Les alliances improbables
Notre-Dame-du-Rosaire, 1944

Jeanne revient enfin au pays. Veuve et
enceinte, elle accepte mal son état et
jongle entre deux choix déchirants : élever
seule son enfant ou le donner en adoption.
Pendant ce temps, sa sceur Angele connait
une transformation fort éloquente. Celle
qui était jadis timide et discrete s’épanouit
aujourd’hui en travaillant au magasin géné-
ral, au point ou elle songe méme...

COIN LECTURE '

CLAUDE COULOMBE

e chant'

LS

des br uants _,
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Enfin, I’été qui sonne a nos portes amenant
avec lui cet esprit de convivialité.

Profitez de ces moments de douceurs et
imprégnez-vous de sa chaleur!

Passez un bel ete !

Prochaine date de tombée - 13 octobre 2023

Avis de changement d’adresse

Aidez-nous a vous rejoindre.
Vous changez d’adresse dans les mois a venir?

S.V.P. avisez-nous des que possible de votre changement
d’adresse afin que nous puissions garder contact avec vous.
Vous pouvez également le faire sur notre site www.riirs.org

Nom :

Prénom :

No. de membre :

Ancienne adresse :

Nouvelle adresse :
Ville :
Code postal :
Tél. :
Couirriel :

Changement a compter de :

A retourner a I'administration du RIIRS, 405-1170 boul Lebourgneuf, Québec QC G2K2E3
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