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QU'EN EST-IL ?

Ce prix se veut un hommage aux proches aidantes, une reconnaissance que la FIQ tient à
souligner pour le dévouement, l’apport humaniste et la contribution remarquable des
retraitées auprès de personnes en perte d’autonomie malgré les sacrifices que cela
impliquent jours après jours.
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BAS-ST-LAURENT – GASPÉSIE – 
ÎLES-DE-LA-MADELEINE

Simone Litalien

Notre regroupement régional est
heureux de décerner à madame
Simone Litalien de Rimouski le Prix
Reconnaissance – FIQ Hommage aux
proches aidantes, 2023.

Diplômée de l’école d’infirmière de
l’hôpital de Rimouski en 1969, Simone
Litalien a travaillé à l’urgence durant
près de la moitié de sa carrière et en
Oncologie les dix dernières années de
sa pratique. « J’ai commencé très jeune
à vouloir aider. Ce qui me faisait le
plus plaisir c’est quand j’accomplissais
une tâche à la grandeur de mon âge et
que maman me disait : C’est beau ma
fille, merci t’es gentille. Je me sentais
tellement fière et je n’avais pas besoin
de plus ».

« Septième d’une famille de huit
enfants, j’ai toujours été proche de ma
mère et j’aimais beaucoup lui rendre
service. 

Devenue adulte, j’ai continué à la
soutenir, comme elle ne conduisait pas
et que mon père était à l’extérieur, je
l’accompagnais à chaque semaine à
l’épicerie et le samedi c’était la séance
coiffeuse : friser, couper, teindre, etc.
J’allais également avec elle visiter,
comme elle le disait si bien, ses
contemporaines hospitalisées ou
décédées. Devenue adulte, j’ai
continué à la soutenir, comme elle ne
conduisait pas et que mon père était à
l’extérieur, je l’accompagnais à chaque
semaine à l’épicerie et le samedi
c’était la séance coiffeuse : 

R É S U M É

friser, couper, teindre, etc. J’allais également avec elle
visiter, comme elle le disait si bien, ses contemporaines
hospitalisées ou décédées. Il y avait aussi les visites chez son
médecin sans compter les spécialistes. Ma belle-mère
également comptait sur moi, très anxieuse, elle avait souvent
des douleurs thoraciques dues à de l’arthrose et elle pensait
toujours à un infarctus. J’allais la rassurer. Elle est décédée à
96 ans ». 

Le tout, avec ses trois enfants et un travail à temps partiel à
partir de sa deuxième fille. Ensuite, ce fut son père qui a
souffert d’Alzheimer les dernières années de sa vie. Il a été
placé au Foyer deux ans et demi avant son décès. À la
retraite, son engagement bénévole dépassa le cadre familial.
Pendant environ quatre ans, Simone participa aux soins à la
maison Marie-Élisabeth, maison de fin de vie.

Son mari étant décédé, elle connut un deuxième conjoint qui
a malheureusement développé un cancer de la langue, il fut
traité de 2010 à 2018. Il est décédé en novembre 2018 à la
maison, porteur d’une gastrostomie depuis trois mois. Pour
terminer son bénévolat, son frère Jean qui demeurait seul à
Montréal a fait un AVC et est venu terminer ses jours, quatre
ans et demi à l’Immaculée, RPA à Rimouski. Il est décédé en
mars 21.

Depuis ce temps, dit-elle, « je profite de mes trois enfants et
mes cinq petits-enfants, échelonnés de Maria, Rimouski et St-
Jérôme ».
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SAGUENAY- LAC-SAINT-JEAN - 
NORD-DU-QUÉBEC

Michèle Tremblay

Bonjour, c’est un grand plaisir pour
moi de vous présenter notre Prix FIQ
de cette année.  Il s’agit de Madame
Michèle Tremblay. Elle est issue de la
cohorte de 1965, de l’école des
infirmières de Chicoutimi, la même
que moi.

Michèle présente à mes yeux toutes
les qualités requises pour une aidante
naturelle. Toutes ces belles qualités,
elle les a développées à
l’adolescence dans sa famille, car
assez tôt, elle a dû mettre la main à la
pâte pour aider sa mère qui à cette
époque, avait une santé plutôt fragile.

Dans sa vie active, son travail en salle
d’opération lui apporta une grande
satisfaction, car elle était très
appréciée de son équipe et des
chirurgiens d’orthopédie qui estimaient
grandement son engagement, sa
disponibilité et son expertise.

À la fin de sa trentaine, elle embrassa
une responsabilité que peu de jeunes
femmes envisageraient de nos jours.
Son conjoint arrivait dans sa vie avec 6
beaux enfants, la tâche était
importante mais elle l’assuma avec
toute sa résilience son sens de
l’organisation et son amour. 

R É S U M É

Bien qu’étant autonome, sa maman, au fil du temps
nécessita plus d’assistance. Ce que Michèle fit avec
patience, affection et dévouement et malgré les
interventions et quelques autres maladies dont sa maman
fût affligée, elle profita de sa vie jusqu’à 101 ans.

Malgré toutes ses implications, elle aimait accorder à
son entourage, comme son beau-frère, ou un ami de la
famille, qu’elle sentait un peu plus solitaires, des petites
attentions, comme un diner ou une visite afin qu’ils se
sentent moins seuls. 

Ce que souhaitait par-dessus tout Michèle, c’était de
comprendre leurs besoins et ainsi, prendre des leçons
de leurs expériences. 

Son conjoint fêtera ses 103 en novembre, il est encore
autonome et je n’ai pas de doute que Michèle saura
l’accompagner dans son parcours avec tout l’amour et
l’humanité qu’on lui connait.

Bonne continuité, chère amie,

Fleurette Riverin
Présidente par intérim 
Saguenay- Lac-St-Jean – Nord-du-Québec
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QUÉBEC – CHAUDIÈRE-APPALACHES

Pauline Maheu 

Pauline a une longue feuille de route
au niveau implication sociale. 

Durant ses années de travail, elle fut
très impliquée au niveau syndical.
D’abord présidente du syndicat local
de l’hôpital St-Sacrement. Par la
suite, vice-présidente de la SPIIQ
Québec. En 1989, elle fut membre
du comité de négociations. Elle fit
aussi du maraudage pour le syndicat
de 1988 à l’an 2000.

Fut présidente de la campagne de
levée de fonds Fondation HSS,
d’ailleurs en 2014 l’HSS lui remit le
prix Reconnaissance Fondation.
Membre de la Table de
Concertation des Ainés de 2005 à
2019.
Représentante des Retraités Flyés de
2005 à 2019.

En 2005, elle s’impliqua lors des
jeux mondiaux des policiers et
pompiers, jeux tenus à Québec.
Retraitée depuis 2004, elle a fait de
nombreux voyages humanitaires
avec l’association CASERA :
Guatemala, (dont un séjour avec des
étudiantes infirmières du CEGEP
Limoilou). Salvador, République
Dominicaine, Antigua, Inde, Cuba,
Cambodge. 

R É S U M É

A aussi travaillé avec des tibétains en exil. Durant
ses séjours, elle a accompli différentes tâches :
d’infirmière à enseignante.

Durant ces séjours, Pauline aime se tenir avec les
gens du pays, plutôt qu’avec les coopérants, cela
lui permet de mieux connaître leurs coutumes et
l’aide à mieux comprendre leurs besoins. Son
rêve, retourner en Afrique, mais Pauline va ou l’on
a besoin d’elle.

En attendant, elle s’implique ici : francisation pour
le mieux-être des immigrants. Aide aux devoirs.
Bénévole au CSI : organisme qui envoie du
matériel médical aux pays en voie de
développement. Grand-mère de substitution pour
les enfants de sa nièce.

Pour elle, il y a tant à faire. Sa générosité, son
besoin de comprendre les gens de les aider
l’amène naturellement à son implication
exceptionnelle au niveau de bénévolat.

Pauline a tellement à raconter et son honnêteté,
sa sincérité en font une personne agréable à
connaître.

Lucette Beaudry
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Lyne Perreault, Pauline Maheu (récipiendaire)



MAURICIE – CENTRE-DU-QUÉBEC

Colombe Jean

Cette année, les membres de la
région Mauricie - Centre-du-Québec,
sont heureuses de décerner le prix à
Madame Colombe Jean.

D’aussi loin que ses compagnes se
souviennent, Colombe a toujours eu
à cœur le bien-être des autres, à
commencer par les membres de sa
famille. Elle s’est toujours préoccupé
des personnes vulnérables qui
l’entouraient; son fils et sa petite-fille
particulièrement bénéficient de son
aide. Comme le bénévolat a toujours
tenu une grande place dans sa vie,
c’est spontanément et
généreusement qu’elle est toujours
présente auprès d’eux.

On peut dire que Colombe a la fibre
communautaire développée. 

Par extension et parce que ça
répond à un besoin viscéral,
Colombe n’hésite jamais à aider et
supporter les personnes en état de
besoin. Disponible, dévouée et
impliquée, et afin d’être une
personne aidante efficace, elle a suivi
une formation plus poussée en santé
mentale et a acquis des
connaissances pour les personnes
atteintes d’un TDAH. On sait tous que
ces personnes vivent beaucoup
d’anxiété. 

R É S U M É

Son accompagnement sincère est une richesse qu’elle
partage aisément, sans forcer à ceux qui requièrent son
attention. Notamment, depuis plusieurs années, elle
accompagne son fils (TDAH) physiquement,
psychologiquement et financièrement. 

Afin de l’aider à briser l’isolement et à vivre en société,
Colombe s’est inscrite à la Tablée populaire et dîne, à
tous les jours, avec son fils et avec d’autres personnes
qui vivent des difficultés semblables. Par sa présence,
elle apporte sécurité et soutien à son garçon. Dans des
démarches plus officielles comme avec l’aide juridique,
elle est d’un support indéfectible auprès de son fils.

Elle croit, à raison, que ces rencontres sont bénéfiques
autant pour lui que pour ses compagnons. Son
bénévolat a plus d’une facette! Au-delà de ses multiples
implications, Colombe tricote des tuques et des
cardigans pour les gens bénéficiaires de la Tablée
populaire. 

C’est une manière pour elle de donner au suivant. C’est
avec une maille à la fois qu’on change le monde… et
Colombe l’a compris! Généreuse et toujours présente
pour sa famille, Colombe donne sans compter. Sa
présence rassurante et enveloppante est une qualité
hors du commun qui la distingue des autres. Tout le
monde sait qu’elle ne se défile jamais lorsqu’on a besoin
d’elle. Lorsqu’elle regarde sa vie, elle n’a aucun regret! 

Voilà le grand cœur de Colombe Jean!
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ESTRIE

Lili Lemieux 

Infirmière auxiliaire exerçant
pendant plus de 25 ans, Lili Lemieux
a travaillé autant à l’hôpital Saint-
Joseph de Lac-Mégantic qu’en
CHSLD et à domicile. S’investissant
corps et âme dans son métier, elle a
su prendre soin des autres tout aussi
bien dans son emploi qu’en dehors
de celui-ci. 

Native et résidente de Lac-
Mégantic, elle s’est toujours
impliquée bénévolement accordant
ainsi son aide et répondant à
plusieurs besoins dans différentes
causes. Membre fondatrice de la
Bouée régionale de Lac-Mégantic
en 1983, Lili a offert son soutien à un
grand nombre d’individus tout au
long de sa vie et continue de le
faire encore aujourd’hui. 

Impliquée à maintes reprises dans la
collecte de la CVA et pour chanter
dans le chœur aux églises de Fatima
et de Piopolis, elle s’est investie
généreusement dans sa
communauté. 

De même, elle a apporté son aide à
l’organisation des journées Pêche en
herbe pendant plusieurs années.
Depuis 2014, elle fait aussi partie de
la chorale des gens heureux, allant
de foyers en résidences de
personnes âgées pour égailler le
quotidien de ses usagers. 

R É S U M É

Dès sa retraite en 2016, elle devient Membre de
l’AQRP (L’Association québécoise des retraité(e)s
des secteurs public et parapublic). 

Elle a également accepté bénévolement le poste
de représentante du RIIRS (Regroupement
interprofessionnel des intervenantes retraitées des
services de santé) — section locale de la MRC
du Granit la même année. Toujours soucieuse de
son prochain, elle s’est portée volontaire en tant
que proche aidante pour plusieurs personnes de
son entourage. Sans cesse active, elle aime aussi
participer à l’organisation de divers événements. 

Depuis 2018, elle aide le comité de La Légion
royale canadienne à orchestrer des activités et à
décorer la salle pour chaque occasion. De même
en 2021, elle a prêté main forte au Marché Public
de Lac-Mégantic lors du marché de Noël, offrant
à cette occasion deux jours de son temps.

Pour sa grande générosité, son don de soi et son
dévouement, nous la remercions grandement et
lui souhaitons longue vie en santé !
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Germain LaBrie (président) et 
Lili Lemieux (récipiendaire)



MONTÉRÉGIE

Lise Loiselle-Bibeau

Mme Lise Loiselle-Bibeau est la
proche-aidante de Mme Thérèse
Tétreault-Loiselle (veuve de Marcel
Loiselle). Elle est âgée de 92 ans, vit
à son domicile à Boucherville. 

Lise lui apporte un soutien physique
et affectif. Le soutien physique
consiste : faire des démarches
auprès des intervenants du CLSC de
Boucherville (infirmières,
physiothérapeutes, préposées).
Accompagnement lors des visites
médicales et des rendez-vous au
Centre de vaccination de Longueuil
(vaccin anti-Covid). Une préposée
du CLSC de Boucherville se rend à
tous les jours (½ heure) au domicile
de Mme Tétreault : aide au lever.
Une amie de Mme Tétreault,
Francine s’occupe de l’épicerie à
toutes les semaines, s’il y a un
empêchement, Lise s’en occupe.

Mme Tétreault a été hospitalisée en
novembre 2021. Lors de son retour à
la maison, Lise a subvenu à ses
besoins durant3 jours. Par la suite,
d’un problème de fournaise, elle l’a
hébergé une semaine chez elle.
Celle-ci l’apprécie grandement.

R É S U M É

Lise vit à Granby et se rend à Boucherville toutes
les semaines pour la voir, la réconforter, lui
apporter de l’aide dont elle a besoin. À l’automne
2022, Lise s’est occupée de la démarche pour un
RPA avec une travailleuse sociale du CLSC.

L’état de santé de Mme Tétreault-Loiselle a
changé. En novembre 2022, elle a été
hospitalisée (suite à une chute) durant 3 semaines
et elle fut transférée au Bellagio de Longueuil
(Centre de réadaptation physique). Elle a
contracté la Covid et l’influenza. Elle a eu une
évaluation médicale et le médecin lui a dit qu’elle
ne pourrait plus marcher et retourner chez-elle et
fut dirigée avec l’aide d’une travailleuse sociale
vers le CHSLD René-Lévesque de Longueuil. Elle
y a été admise en février 2023. Depuis novembre
2022, Lise lui rendait visite aux 3 jours. Le 23 avril
2023, Mme Tétreault-Loiselle est décédée. Lise
est exécutrice testamentaire. Elle s’occupe de
toutes les démarches : funérailles, vente de la
maison visite chez le notaire, etc.

Lise est d’une générosité sans borne, elle a une
attitude bienveillante, une grande
sourcesécurisante pour Mme Tétreault-L.

Mme Lise Loiselle-Bibeau a contribué grandement
à l’amélioration du bien-être de Thérèse et à sa
qualité de vie.

Madeleine St-Laurent
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MONTRÉAL – LAVAL

Ginette Villemaire

Ginette est proche aidante depuis
plus de 10 ans d’une tante
maintenant âgée de 101 ans. Elle est
en RI et elle a un déficit cognitif. 

Elle s’occupe maintenant aussi de sa
mère âgée de 99 ans. Elle a
demeurée avec sa mère pendant 4
ans jusqu’à ce qu’elle aille en RPA.
Suite à une chute, 2 ans plus tard,
elle a été transférée en RI. Son rôle
de soutien a progressivement
augmenté. Suite à une autre chute,
sa mère a été admise 3 ans plus
tard en CHSLD car elle est
maintenant paralysée.

Pour ses aidées, Ginette s’occupe
de la gestion des papiers, les visites
au médecin, les rencontres avec le
personnel, le magasinage. C’est
elle qui prend les décisions. Au-
delà de toutes ses tâches
administratives, elle fait des visites
hebdomadaires et plus souvent si
besoin.

R É S U M É

Être proche aidante exige une grande
disponibilité et accepter de ne pouvoir planifier
des projets personnels à long terme. C’est tout un
don de soi et un investissement personnel car il
faut toujours être à l’affût des nouvelles lois et
règlements. Pour ce faire, Ginette se fait un
devoir d’assister et de participer aux réunions du
comité des usagers du CHSLD.

Chantal Tancrède
Présidente Montréal - Laval
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OUTAOUAIS

Diane Boucher

Le prix Reconnaissance FIQ 2023
est remis à la proche aidante Diane
Boucher de la région outaouaise.

Diane a pris sa retraite en 2011 pour
s'occuper de son conjoint invalidé
par une maladie cardiaque sérieuse
et le diabète. En plus des soins
prodigués, de l'accompagnement,
le support et les suivis requis ont
fait partis de son quotidien dans sa
retraite devancée. 

À la mort de son conjoint en 2015,
ses parents âgés de plus de 80 ans
sont venus habités avec elle après
la vente de leur maison qu'elle a dû
gérer. Sa mère nécessitait de l'aide
à la marche, certains équipements
dont rampe, fauteuil roulant et
escalateur ont dû être installés.

Suite à une chute, un
déménagement en RPA puis en
CHSLD devinrent le choix pour ses
deux parents et après plusieurs
démarches administratives, Diane a
obtenu une chambre double dans
le même CHSLD. Son père est
décédé en 2021. Diane continue
toujours de supporter et
accompagner sa maman
complètement invalide.
 

R É S U M É

Dans son milieu de travail, Diane par sa grande
écoute et son sourire, a démontré beaucoup
d'empathie et de support à l'égard de ses paires
rencontrant des difficultés d'adaptation. 

Elle s'est impliquée dans le CA de son syndicat
FIIQ et depuis plus de 7 ans, elle siège au CA du
RIIRS.

Merci Diane pour tous ces gestes, don de soi et
bons sentiments semés tout au long de ton
parcours.
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ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

Joanne Lavoie

Depuis plusieurs années, Joanne
Lavoie est proche aidante pour sa
mère âgée de plus de 89 ans. 

Elle visitait souvent sa maman lors
de l'hospitalisation de celle-ci au
printemps 2022. Depuis son retour
dans sa maison, Joanne consacre
plusieurs heures par semaine, avec
l’aide de ses frères et sœurs, pour
s’assurer du bien-être et de la
sécurité de sa mère. 

Elle gère son budget, fait son
épicerie et effectue différentes
tâches qui permettent à sa mère
de réaliser son désir de vivre le
plus longtemps possible dans sa
demeure.

En plus d'être un appui pour sa
mère, Joanne, centrée sur les arts,
fait beaucoup de bénévolat en
collaborant aux diverses
expositions de la société des arts
d'Amos. 

Elle a fait partie du comité
d'embellissement de son village,
soit Saint-Mathieu-d'Harricana. 

R É S U M É

Elle a fait partie du comité d'embellissement de
son village, soit Saint-Mathieu-d'Harricana. 

Elle a répondu à « Je contribue » et a participé à
la vaccination; elle a été bénévole pour le 
« Relais pour la vie » et au du Salon du livre.

Francine Lemoine-Laporte
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LAURENTIDES

Céline Longpré 

Notre récipiendaire, fille unique et
femme exceptionnelle, retraitée
depuis 2020, infirmière à l’Hôtel-Dieu
de St-Jérôme. Enseignante en soins
infirmiers au CÉGEP de St-Jérôme
durant 18 ans.

Ses deux parents sont décédés en
2022 à quelques mois d’intervalles. Sa
mère était en CHSLD depuis 13 ans et
son père en RPA depuis 13 ans
également. En 2014, lors de l’AGA,
elle décide de se joindre au Comité
des Résidents du CHSLD de St-Jérôme
comme membre de la population pour
défendre les droits des usagers et de
sa mère par le fait même. Elle est
devenue par la suite présidente du
comité, le poste étant devenu vacant.

Depuis, son implication n’a cessé de
prendre de l’ampleur et ce, toujours
par souci de défendre la qualité des
soins et des services aux usagers.

Actuellement, présidente du Comité
des Usagers de l’Hôpital régional de
St-Jérôme, vice-présidente du Comité
des Usagers Centre Intermédiaire,
conférencière pour le CU auprès
d’organismes de la région :
Entr’aidants, Parent-tendresse,
étudiantes du CÉGEP, organisme
Sclérose en plaques. 

R É S U M É

Elle agit actuellement comme usager partenaire en
participant à des sondages pour l’mélioration des
soins. Elle a pris en charge de compte Facebook :
Comité des Usagers de St-Jérôme.

Elle parvient à maintenir son équilibre en pratiquant
entre autre tennis, golf, ski alpin et ce, avec les
personnes les plus importantes de sa vie : son mari,
son garçon et sa fille.

Digne représentante de la profession pour la qualité
des soins et son approche humaine, le RIIRS des
Laurentides est heureux de décerner le prix
reconnaissance FIQ 2023 à Mme Céline Longpré.
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Céline Longpré (récipiendaire), Denise Pichette
 (membre), Ronald Bonami (président)



CÔTE-NORD - BASSE-CÔTE-NORD

Danielle Boudreault

Madame Danielle Boudreault est
native de Baie-Comeau : quatrième
d'une famille de six enfants. Elle y
fait ses études primaires et
secondaires, introduisant des cours
de piano, de chant chorale et
d'activités de plein-air. Faisant partie
de la deuxième cohorte en soins
infirmiers du CÉGEP de Baie-
Comeau, elle termine en juin 1973.

L'appel de l'aventure lui fait quitter
son emploi pour un voyage en
Europe avec une amie.
Malheureusement, un accident
précipite son retour au Québec,
après seulement deux mois
d'escapade. Guérie de ses
mésaventures, elle réintègre le
travail en milieu de soins en chantier
hydroélectrique.

En 1976, à son retour du chantier,
elle occupe le poste d'assistante-
infirmière-chef en pédiatrie, puis fait
du remplacement comme
coordonnatrice. Elle enseigne au
CÉGEP de Baie-Comeau, ce qui
l'amène à accompagner des
étudiantes en soins infirmiers lors de
stages en pédiatrie à Baie-Comeau
et au CHUL à Québec.

Elle obtient un baccalauréat en soins
infirmiers de l'UQAR dans les années
1990. Elle rejoint le syndicat des
infirmières comme présidente
locale.

R É S U M É

En couple depuis 1980 et n'ayant pas eu d'enfant,
la pédiatrie est venue combler ce besoin de
prendre soin et cajoler. Celles qui l'ont côtoyée
se souviennent d'un bébé atteint d'une maladie
chronique dont elle a pris soin comme sa fille
jusqu'à son décès, ce qui développe sûrement sa
propension à devenir aidante naturelle. Elle
s'occupe de ses deux parents, puis d'une amie
d'enfance et présentement, de son conjoint. Sa
résilience et sa compassion, le prendre soin lui
font dire que le temps passe trop vite.

Ce qui ne l'empêche pas de s'impliquer
socialement. Nouvelle retraitée, elle emporte un
vent d'aventures à vivre : voyages, organisation
de dîners des retraitées, bénévole auprès de
deux CA : « Le Grand Rappel » (valorisation des
artistes qui œuvrent dans le domaine des arts) et
le Club Nautique de Baie-Comeau comme
trésorière.

Sa retraite est faite de jardinage, lecture, cours
d'art, piano, marche, gardiennage à l'occasion,
qui deviennent de belles soupapes de
ressourcement.
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