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Comment vieillir en préservant  
une bonne santé mentale? 

Mercredi 25 avril 2018 
de 10 h à 12 h
Sébastien Grenier, psychologue clinicien

Comité des usagers

À la salle Saint-Augustin du
Montmartre
1669, chemin Saint-Louis
Entrée et stationnement gratuits

Pour information :
418 682-7987

www.cevq.ca
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Pour les aînés, une sexualité  
en santé et enchantée

Mercredi 28 mars 2018 

de 10 h à 12 h
André Dupras, professeur retraité du 
Département de sexologie de l’UQÀM
Hélène Dionne, sexologue et psychothérapeute  
en bureau privé

Est-ce que prendre moins de médicaments 
pourrait être meilleur pour la santé?

Mercredi 11 octobre 2017 

de 10 h à 12 h
Caroline Sirois, pharmacienne et pharmaco épidémiologiste

Gratuit !

Les conférences grand public

duCEVQ • Vieillir en santé

Le Centre d’excellence sur le vieillissement  
de Québec (CEVQ), en partenariat avec le comité des usagers  
du CHU de Québec–Université Laval, présente


